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Regulamin uczestnictwa w projekcie ,,Ambitna Kobieta to Ty !”

§1

Informacje ogdine o projekcie

1. Projekt ,Ambitna Kobieta to Ty !" realizowany jest przez Starostwo Powiatowe
w Monkach ul. Stowackiego 5a, 19 -100 Monki w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki Priorytet VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz
aktywnej integracji. Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

2. Celem gtownym projektu jest integracja kobiet zagrozonych wykluczeniem
spotecznym przez zwiekszenie zdolnosci do zatrudnienia oraz mobilnosci zawodowej kobiet
zamieszkatych w Powiecie Monieckim. Kobiety zostang objete wsparciem szkoleniowym w
formie warsztatow psychologiczno-interpersonalnych i aktywizacji zawodowej oraz kursu na
prawo jazdy kategorii B.

3. Biuro projektu znajduje sie w Starostwie Powiatowym w Monkach, Wydziat Promocji i
Rozwoju Powiatu Aleja Niepodlegtosci 3 pok. 14 czynne jest w dni robocze od poniedziatku
do pigtku w godzinach — w poniedziatki od 8:00 do 16:00, w pozostate dni od 7:30 do 15:30.

4. Informacje na temat realizacji projektu sg zamieszczane na stronie internetowe;:
www.monki.pl

5. Ogdlny nadzér nad prawidiowoscig realizacji Projektu nalezy do Starosty
Monieckiego i Koordynatora Projektu.

6. Niniejszy regulamin okresla zakres projektu, zasady rekrutacji, naboru uczestniczek
projektu oraz zasady uczestnictwa w projekcie ,,Ambitna Kobieta to Ty !”, zwanego dalej
.Projektem”.

§2

Zakres projektu

1. Projekt realizowany jest w okresie od 01.10.2010 r. do 28.02.2011 r.
2. W wyniku naboru do udzialtu w Projekcie zakwalifikowanych zostanie 20 kobiet
z terenu 7 gmin, ktére stanowig obszar Powiatu Monieckiego. W projekcie przewiduje sie
udziat 16 kobiet z terendw wiejskich.
3. W projekcie moze uczestniczy¢ kobieta, ktéra w dniu rozpoczecia projektu spetnia
nastepujace kryteria:
e jest rolnikiem (domownikiem) lub jest zarejestrowana jako osoba bezrobotna w
Powiatowym Urzedzie Pracy w Monkach,
e jestw wieku 18-54 lat,
e zamieszkuje na terenie Powiatu Monieckiego.
4. Warunkiem uczestnictwa w projekcie po spetnieniu kryteriéw okreslonych w § 2 ust. 2
i 3 niniejszego regulaminu, jest Zzlozenie w Biurze Projektu osobiscie formularza
zgtoszeniowego wraz z wymaganymi zatgcznikami.
5. Udziat w Projekcie jest bezptatny.
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6. Zakwalifikowane kobiety wezmg udziat w 2 blokach szkoleniowych:
I blok szkoleniowy - Warsztaty psychologiczno-interpersonalne, ktére zostang
przeprowadzone w 20 osobowej grupie (30 godzin/grupe) i dotyczy¢ bedg nastepujacych
zagadnien:

e aktywizacji zawodowej,
e autoprezentaciji,
e motywowania,
e Kreowania wlasnego wizerunku,
e negocjacji,
e wsparcia psychologicznego,
I blok szkoleniowy - Szkolenia - kurs na prawo jazdy kategorii B,

kurs przeprowadzony bedzie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ruchu drogowym.
Zaktada  sie  elastyczne  podejscie do  godzin  przeprowadzenia  kursow
po wczesniejszym ustaleniu z uczestniczkami projektu:
e szkolenie praktyczne 30 godzin,
e szkolenie teoretyczne 30 godzin.
7. Po dokonaniu rekrutacji dla 5 uczestniczek projektu, ktore zadeklarowaty:
— w formularzu zgtoszeniowym, ze wychowujq dzieci do lat 7 oraz
— wypetnity formularz ,,Opiekunka”
zostanie zapewniona opiekunka. Z opiekunkami zostang podpisane umowy zlecenia na
opieke nad dzie¢mi uczestniczek projektu. Wynagrodzenie opiekunki moze wynies¢ do
630,00 zt brutto tzn. 7 zt/godzine x 90 godzin.
8. Dojazd dla uczestniczek projektu obejmujacy czesciowy zwrot kosztow dojazdu.
Na podstawie w/w regulaminu dla uczestniczek projektu przewidziany jest czeSciowy zwrot
kosztéw dojazdu w kwocie do 76,25 zt na uczestniczke projektu.

§3

Zasady rekrutacji

1. Rekrutacja prowadzona bedzie od 06.10.2010 r. - 29.10.2010 r.
2. Rekrutacja zostanie przeprowadzona na podstawie dobrowolnych zgtoszen w
nastepujgcych etapach:

e Etap | polega¢ bedzie na wypetnieniu i dostarczeniu formularza zgtoszeniowego
przez potencjalng uczestniczke projektu wraz z wymaganymi zatgcznikami.

e FEtap Il ze wszystkich zgtoszonych os6b na podstawie niniejszego regulaminu
zostanie utworzona lista oséb zakwalifikowanych do projektu oraz lista rezerwowa. Podczas
tego etapu zostanie wytonionych 20 uczestniczek w tym min. 16 kobiet z terendéw wiejskich
na podstawie nastepujgcych kryteriow:

- najnizszy dochdd w przeliczeniu na cztonka rodziny uczestniczki projektu:

do 300 z/osoba — 10 pkt.,

od 301zt/osoba — do 504 zl/osoba — 8pkt.,

od 505 zt/osoba — 800zt/osoba — 6 pkt.,

tel.(85) 727 88 00
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od 801 zt/osoba — 1000zt/osoba — 4 pkt.,

od 1001 zt/osoba i wiecej - 2pkt.,

- odlegto$¢ od miejsca zamieszkania do najblizszego miasta na obszarze Powiatu
Monieckiego:

0 - 5km- 1 pkt.

6 - 10km- 2 pkt.

11 - 15km- 3 pkt.

16 - 20km- 4pkt.

21km i wiecej- 5pkt.

e W przypadku uzyskania przez uczestniczki projektu tej samej liczby punktéw (na
ostatnich miejscach listy rankingowej) zostanie zastosowane dodatkowe kryterium jakim
bedzie:

— Opieka nad dzie¢mi do lat 7 — 5pkt.
— Wyksztatcenie:

Brak wyksztatcenia — 6pkt.,

Podstawowe - 5pkt.,

Gimnazjalne - 4pkt.,

Ponadgimnazialne - 3pkt.,

Pomaturalne - 2pkt.,

Wyzsze - 1pkt.

e Etap lll - zakwalifikowane kobiety dostarczg wypetnione i podpisane deklaracje
uczestnictwa w projekcie oraz wymagane dokumenty.
§4

Zasady przyjmowania zgtoszen

1. Zgtoszenie do udzialu w projekcie nalezy zlozy¢ osobiscie na formularzu
zgtoszeniowym wraz z niezbednymi zatacznikami do Biura Projektu, ktore znajduje sie w
Starostwie Powiatowym w Monkach w Wydziale Promocji i Rozwoju Powiatu
w Monkach, Aleja Niepodlegtosci 3, pok. 14.
2. Formularze zgtoszeniowe dostepne sg w Biurze Projektu oraz na stronie
internetowej: www.monki.pl.
3. Wymagane zataczniki do formularza zgtoszeniowego to:
- kserokopia dowodu osobistego,
- zaswiadczenie z PUP o figurowaniu w ewidenciji oséb bezrobotnych,
- o$wiadczenie o wysokosci dochodéw,
- oSwiadczenie o odlegtosci miejsca zamieszkania od osrodkéw miejskich.

4. Termin przyjmowania zgtoszen 06.10.2010 r. - 31.10.2010 r.

5. O zakwalifikowaniu do projektu uczestnicy bedg mogli dowiedzie¢ sie ze strony
internetowej www.monki.pl lub telefonicznie pod nr tel. 85 716 03 08.

6. Osoby nie zakwalifikowane do projektu, lecz spetniajgce wymogi formalne zostang
umieszczone na liscie rezerwowej i bedg mogly uczestniczy¢é w projekcie
w momencie rezygnacji ktorejs z zakwalifikowanych uczestniczek.

tel.(85) 727 88 00
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§5

Prawa Uczestnika Projektu

Uczestnik Projektu ma prawo do:

e bezptatnego udziatu w kursie na prawo jazdy kat. B (szkolenie teoretyczne
i praktyczne),

e bezptatnego udziatu w warsztatach psychologiczno-interpersonalnych,

e zwrotu kosztow dojazdu na kursy w kwocie do 76,25 zt na jednego uczestnika
(dojazdy muszg by¢ udokumentowane biletami PKS, PKP lub komunikacji prywatnej
na danej trasie),

e otrzymania certyfikatow oraz/lub zaswiadczenia o uczestnictwie w kursie i
szkoleniu w ramach Projektu,

e dla 5 - ciu uczestniczek projektu bedg podpisane umowy zlecenia z opiekunkami
na podstawie kolejnosci na jakiej kobieta znajduje sie na liscie zakwalifikowanych
kobiet do projektu.

§6
Obowiazki Uczestnika Projektu

Uczestnik Projektu zobowigzuje sie do:

e uczestniczenia regularnie, punktualnie i aktywnie we wszystkich kursach
i warsztatach zgodnie z obowigzujgcymi wymogami Instytucji Szkolacej
i przepisami prawa oraz deklaracji uczestnictwa w projekcie zgodnie z zasadami
rekrutaciji,

e podpisania i przestrzegania niniejszego regulaminu,

e podpisania deklaracji udziatu w Projekcie oraz innych o$swiadczen uczestnictwa,
oraz o$wiadczenh o przetwarzaniu danych osobowych,

e potwierdzania wtasnorecznym podpisem obecnosci na licie obecnoéci,

e wykonania na wilasny koszt niezbednych badan lekarskich dopuszczajgcych
do udziatu w kursie na prawo jazdy kat. B,

e przestrzegania regulaminu uczestnictwa w Projekcie oraz regulaminéw
porzadkowych narzuconych przez Instytucje szkolgce,

e udziatu w konferencji podsumowujacej projekt,

e do zwrotu poniesionych naktadéw finansowych zwigzanych z realizacjg Projektu
w wysokosci faktycznie poniesionych wydatkow na uczestnika w razie skreslenia z
listy Uczestnikow Projektu, ktory nie przestrzega zasad niniejszego regulaminu,

e wypetniania w trakcie trwania Projektu ankiet ewaluacyjnych i innych potrzebnych
dokumentoéw, opracowanych przez Projektodawce Projektu dla celéw prawidtowej
realizacji projektu, kontroli i podnoszenia jakosci szkolenia,

e biezgcego informowania Koordynatorki projektu o wszelkich zdarzeniach
mogacych mie¢ wptyw na uczestniczenie w Projekcie,

e w przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie, do zwrotu otrzymanych
materiatow.
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§7

Zasady ukonczenia i rezygnacji z udziatu w Projekcie

. Uczestniczka projektu ma prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie bez ponoszenia

odpowiedzialnosci finansowej wytacznie w przypadku gdy:
e rezygnacja zgtoszona zostata pisemnie do Koordynatora Projektu do 7 dni
przed rozpoczeciem szkolen czy kurséw;
e nie uzyskaniem orzeczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie w trakcie jego trwania, uczestnik
zobowigzany jest do pisemnego oswiadczenia dotyczacego przyczyn rezygnacji
oraz do zwrotu poniesionych naktadow finansowych wraz z odsetkami jak dla
zalegto$ci podatkowych.

3. Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika projektu z listy
uczestnikbw w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu
oraz zasad wspotzycia spotecznego.

§8
Zwrot kosztéw dojazdu na szkolenia

1. Uczestniczki Projektu z poza Moniek mogg ubiegac¢ sie o zwrot kosztow dojazdu do
miejsca szkolenia.

2. Zwrot kosztéw nastepuje jednorazowo na podstawie wniosku uczestniki projektu o
refundacje i zatgczonego do niego kompletu biletéw ze wszystkich dni, w ktérych
realizowane byty zajecia (dojazd na szkolenie i z powrotem).

3. Wyptata zwrotu kosztébw dojazdu nastgpi po weryfikacji prawidtowosci
przedstawionych danych na temat kosztow dojazdu. Uczestniczka projektu moze
przedstawi¢ komplet biletow przejazdowych (tam i z powrotem) tj.: bilety autobusowe
PKS, PKP lub komunikacji prywatnej na danej trasie. Zwrot kosztu nastgpi po
przedstawieniu przez uczestniczke projektu stosownego oswiadczenia na formularzu
~Vniosek o zwrot kosztow dojazdow na szkolenia”.

4. Wszelkie dokumenty niezbedne do ubiegania sie o zwrot kosztow dojazdu dostepne
sq w Biurze Projektu.

5. Wyptata zwrotu kosztow dojazdu nastepuje po weryfikacji prawidtowosci i zgodno$ci
z listg obecnosci, przedstawionych danych na temat kosztéw dojazdu.

6. Zwrot kosztéw dojazdu dla uczestniczek projektu nie moze przekroczy¢ kwoty
przeznaczonej na jedng uczestniczke w budzecie projektu tj. 76,25 zt.
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§9

Postanowienia koncowe

1. Niniejszy regulamin Uczestnictwa w Projekcie wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia
procesu rekrutacji do projektu tj. 06.10.2010 r.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie
przepisy Kodeksu Cywilnego i innych aktéw prawnych.
3. Projektodawca zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu w kazdym czasie.
4. Wszelkie zmiany Regulaminu wchodzg w zycie z dniem opublikowania na stronie
internetowe] projektodawcy www.monki.pl
5. Regulamin dostepny jest na stronie internetowej Projektodawcy, a takze w Starostwie
Powiatowym w Monkach, Wydziat Promocji i Rozwoju Powiatu, w Biurze Projektu
Aleja Niepodlegtosci 3 pok. 14.

Regulamin zatwierdzam

Starosta Moniecki Koordynator Projektu
Zbigniew Meczkowski Aneta Szeszko

Monki dnia, 06.10.2010 r.

tel.(85) 727 88 00

Starostwo Powiatowe powiat
w Mofikach faks (85) 727 88 30 ki G/

ul. Stowackiego 5a Wi monki.pl
19 — 100 Morki starostwo@monki.pl ?


http://www.monki.pl/

