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WSTEP

»Kazda proba narzucenia
wiasnej woli komu § innemu
jest przem ocg”

Mahatma Gandhi

Przemoc zawsze uderza w godnos$¢ jednostki i wykracza poza przyjete przez
spoteczenstwo normy. Przemoc przybiera r6zne formy - od fizycznego bgdz seksualnego do
emocjonalnego, psychicznego ponizenia drugiego cziowieka.

Przemoc w rodzinie jest niewatpliwie najgorszym rodzajem przemocy, poniewaz
sprawcag jest najblizsza osoba — cztonek rodziny, a naturalnym srodowiskiem zycia cztowieka
jest wtasnie rodzina. To wlasnie w niej cztowiek rodzi sie, wychowuje, dojrzewa i w nigj
ksztattuje witasng osobowos¢. Nie zawsze jednak to srodowisko spetnia nalezycie swoje
podstawowe funkcje. Nie dla wszystkich dom rodzinny jest azylem, w ktérym panuje mios¢,
ciepto, bezpieczenstwo i wzajemne zaufanie.

Zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2005r. Nr 180 poz. 1493 ze zm.) przemoc domowa to wszelkie incydenty gré zb,
przemocy lub n ekania (psychologicznego, fizycznego, seksualnego, e konomicznego
lub emocjonalnego) mi  edzy osobami dorostymi, ktérzy  zyjg w zwi gzku partnerskim lub
sg cztonkami tej samej rodziny, niezale znie od pici i orientacji seksualnej . Wyzej
przytoczona ustawa definiuje réwniez przemoc w rodzinie jako jednorazowe lub
powtarzaj gce sie umy$lne dziatanie lub zaniechanie, naruszaj gce prawa lub dobra
osobiste 0s6b najbli zszych, w szczegdlno $ci narazajgce te osoby na
niebezpiecze Astwo utraty Zzycia, zdrowia, naruszaj gce ich godno $¢é, nietykalno $¢é
cielesn g, wolno $¢é, w tym seksualn g, powoduj gce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a tak ze wywotuj gce cierpienia i krzywdy moralne u osob dotkni  etych
przemoc a.

Prawo wskazuje sytuacje, w przypadku ktérych dopuszczalne jest stosowanie

przemocy wobec kogo$, jak réwniez kto i w jaki sposéb moze jej uzywaé. Srodkami
przemocy dysponujg zazwyczaj organy panstwa i stosujg czasami przy eksmisji
Z mieszkania, tymczasowym aresztowaniu lub zastosowaniu kary pozbawienia wolnosci.
Najprostszg i dostepng kazdemu cziowiekowi definicje przemocy podaje Stownik
Jezyka Polskiego, zgodnie z ktérym jest to przewaga wykorzystywana w celu narzucenia
komus swojej woli, wymuszenia czego$ ha kims; tez: narzucona komus bezprawnie wiadza.

Przemoc zastosowana przez osobe nieuprawniong jest zabroniona i scigana
prawem.

Na to zagadnienie przemocy w rodzinie nalezy spojrze¢ z wielu perspektyw poniewaz
zagadnieniem tym zajmuje sie szereg dyscyplin naukowych takich jak: psychologia,
socjologia, prawo, pedagogika, polityka spoteczna i inne. Dlatego tez precyzyjne
zdefiniowanie zjawiska przemocy nastrecza wiele probleméw interpretacyjnych.

W literaturze poruszajgcej problematyke przemocy wystepuje najczesciej podziat na
nastepujgce formy przemocy:



v' Przemoc fizyczna — to stosowanie przez sprawce przymusu z uzyciem przewagi
fizycznej do podejmowania decyzji i dziatan niewygodnych i krzywdzgcych
w odczuciu ofiary. Jest to wywieranie, przy uzyciu sity wplywu na stan fizyczny,
zachowanie lub proces myslowy innej osoby bez jej przyzwolenia.

v" Przemoc psychiczna - to wywieranie, przy uzyciu $rodkéw komunikacji
interpersonalnej, wplywu na stan psychiczny, emocjonalny innej jednostki bez jej
przyzwolenia. Jest to ponizanie i upokarzanie, pozbawienie ofiary osobistej mocy,
izolowanie i narzucanie wtasnych sgdow. Najbardziej typowymi srodkami przemocy
psychicznej sg inwektywy, grozby i molestowanie psychiczne.

v' Przemoc seksualna — to naduzycie i wykorzystanie seksualne, gwatt.

v' Zaniedbanie fizyczne — to brak nalezytej opieki, w tym lekarskiej; wszelkie
zaniedbania fizyczne ofiary.

v Zaniedbanie psychiczne — to r6znego rodzaju odrzucenia, obojetnos¢, nieokazywanie
pozytywnych uczué, lekcewazenie psychicznych potrzeb ofiary.

v Nadopiekunczos$c¢ — to dziatania sprawcy dgzgce do ograniczenia wlasciwego rozwoju
ofiary poprzez formy nadopiekunczosci doprowadzajgce do okaleczenia fizycznego
i psychicznego.

v" Przemoc finansowa (ekonomiczna) — np. utrzymywanie osoby zaleznej w catkowitej
zaleznosci finansowej, zakazywanie pracy zawodowej, nie dawanie wystarczajgcej
ilosci srodkéw finansowych na prowadzenie gospodarstwa domowego.

v Osaczenie — np. ciggte chodzenie za kims, dzwonienie do niego w celu zastraszania.

v Przemoc w wymiarze spotecznym — zakazywanie osobie kontaktéw z rodzing,
przyjaciétmi, zabranianie wychodzenia z domu, upokarzanie jej w miejscach
publicznych.

Poszczegdlne formy wzajemnie sie przenikajg. Czasami jedno zachowanie trudno
zakwalifikowac tylko do jednej kategorii.

Charakterystyczne cechy przemocy domowej to:

v intencjonalno$¢ — jest zamierzonym dziataniem agresora majgcym na celu
podporzgdkowanie i kontrolowanie ofiary;

v' nieréwno$¢ sit — jedna strona ma przewage nad drugg, ofiara jest stabsza od
agresora,

v naruszenie prawa i dobra osobistego — sprawca uzywajac sity narusza podstawowe
prawo ofiary do nietykalnosci fizycznej, szacunku, godnosci itp.;

v’ cierpienie i bél — agresor narusza zdrowie, a czesto nawet zycie ofiary, ktéra
doswiadczona bélem i cierpieniem ma mniejszg szanse do samoobrony.

Cykle /fazy/ przemocy w rodzinie 1!

Badania wykazaly, ze osoby doznajgce przemocy, przechodzg przez trzy fazy
powtarzajgcego sie cyklu przemaocy.

1 Zrédio: strona internetowa Pztwowej Agencji Rozwiywania Probleméw Alkoholowych
http://www.parpa.pl/index.php?option=com_contentgkaview&id=77&ltemid=96



1. Faza narastania napi ecia

W fazie pierwszej narasta napiecie i agresywnosc¢ sprawcy - kazdy drobiazg wywotuje
jego irytacje, prowokuje kitotnie i staje sie coraz bardziej niebezpieczny. Osoba doznajgca
przemocy stara sie opanowa¢ sytuacje i oddali¢ zagrozenie. Czasem zas$ nie mogac
wytrzymac ,oczekiwania” sama prowokuje spiecie, aby wreszcie "mie¢ to za sobg". Czesto
pojawiajg sie u niej rézne dolegliwosci fizyczne (np. bole zotadka i glowy, bezsennosc i utrata
apetytu) i psychiczne (np. wpada w apatie lub ogarnia jg silny niepokdj).

2. Faza gwaltownej przemocy

W fazie gwattownej przemocy dochodzi do ataku agresji i roztadowania ztosci.

3. Faza miodowego miesi gca

W tej fazie wszystko sie zmienia. Osoba stosujgca przemoc nagle staje sie inng
0sobg. Stara sie znalez¢ jakies wyttumaczenie i usprawiedliwienie. Przezywa poczucie winy,
okazuje skruche, przeprasza i obiecuje, ze to sie juz nie powtdrzy. Zaczyna okazywac ciepto
i mitos¢. Osoba doznajgca przemocy zaczyna wierzy¢, ze partner sie zmienit i ze przemoc
byla jedynie wyjgtkowym incydentem, ktdry juz nigdy sie nie powtorzy.

Fazy wyst epuj g kolejno po sobie, jednak ze w kazdym kolejnym cyklu przemoc
staje si e bardziej gwaltowna i trwa diu  zej natomiast faza miodowego miesi gca skraca
sie.

Przemoc mo ze wyst epowa € w relacjach:
v"dorostych wobec dorostych,
v dorostych wobec dzieci,
v’ dzieci wobec dorostych.

Zdarza sie, ze te same osoby w jednych relacjach przyjmuja role ofiary w innych za$
role sprawcy. Bywa, ze np. kobieta doswiadczajgca przemocy ze strony partnera moze
jednoczesnie stosowac przemoc w relacjach ze swoimi dzie¢mi lub rodzicami. Wiekszos¢
sprawcow przemocy w rodzinie to byte ofiary.

Przemoc w rodzinie to celowe i zamierzone, wykorzystujgce przewage sit, dziatanie
przeciw innemu cztonkowi rodziny. Jest to czyn naruszajgcy prawa i dobra osobiste drugiej
osoby, powodujgcy bol, cierpienie i inne szkody. W sytuacjach przemocowych jedna ze stron
ma przewage nad drugg, sprawca zazwyczaj jest silniejszy a ofiara stabsza. Zgodnie z art.
207 8 1 Kodeksu Karnego, przemoc w rodzinie jest przestepstwem.

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Monieckim na lata 2015 — 2020 pozwoli na realizacje przez powiat
zadan okreslonych w aktach normatywnych dotyczgcych przeciwdziatania przemocy.

PRZEPISY PRAWNE REGULUJ ACE SYSTEM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

Program opracowany zostat w oparciu o nastepujgce akty prawne:

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005r.
Nr 180, poz. 1493 ze zm.);

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015r. poz. 163 ze zm.);

- Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2012r. poz. 788);
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- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 1997r. Nr 88, poz. 553, ze zm.);

- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 1997r. Nr 89,
poz. 555, ze zm.);

- Ustawa z dnia 20 maja 1971r. Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2013r. poz. 482);

- Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2013r.
poz. 595 ze zm.);

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r. poz. 1356 ze zm.);

- Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie przyjety Uchwalg Nr 76/2014
Rady Ministrow z dnia 29 czerwca 2014r. (Monitor Polski z 2014r. poz. 445);

- Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Powiecie Monieckim na lata 2009 —
2019 (zalgcznik do Uchwaly Nr XXVIII/142/09 Rady Powiatu w Monkach z dnia
1 lipca 2009r.);

- Karta Narodow Zjednoczonych z 1945r.;

- Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka z 1948r;

- Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000r.;

- Deklaracja w Sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie z 1995r.;

- Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecnej sytuacji oraz przysztych dziatan
w zakresie przemocy wobec kobiet z 2006r.

ZADANIA SAMORZ ADU TERYTORIALNEGO W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Zgodnie z art. 6 ustawy 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie sg realizowane przez organy administracji rzgdowej
i jednostki samorzadu terytorialnego.

Do zadan powiatu nalezy w szczegolnosci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowanie i realizacja programow stuzgcych dziataniom profilaktycznym majgcym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidiowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowe;j.

Do zadah =z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy

w szczegolnosci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;

2) opracowywanie i realizacja programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie.



KROTKA CHARAKTERYSTYKA POWIATU MONIECKIEGO

W struktury Powiatu Monieckiego wchodzi 7 jednostek samorzgdowych: 3 gminy
miejsko-wiejskie (Monki, Knyszyn, Gonigdz) oraz 4 gminy wiejskie (Jaswity, Jasion6wka,
Krypno i Trzcianne).

Rys.1. Mapa powiatu monieckiego.

Powiat Moniecki jest potozony u zbiegu rzek Biebrzy i Narwi w centralnej czesci
wojewddztwa podlaskiego i nalezy do jego biatostocko — suwalskiego podregionu. Zajmuje
powierzchnie 138.259 ha, co stanowi 6,8% o0go6lnej powierzchni wojewddztwa. Pod
wzgledem powierzchni (1.382km?) powiat moniecki plasuje sie na 7 miejscu w wojewodztwie.
Nasz powiat graniczy z piecioma powiatami — grajewskim, augustowskim, sokolskim,
biatostockim i tomzyhAskim.

W powiecie znajdujg sie 3 osrodki miejskie — liczgce 10 tysiecy mieszkancoéw Mornki, 3 -
tysieczny Knyszyn i 2 - tysieczny Gonigdz oraz 171 miejscowosci wiejskich. Powiat moniecki
liczy 42.077 mieszkancéw ina 1 km?2 przypada 30 oséb.



Tabela Nr 1. Dane o mieszka Acach powiatu monieckiego

Miasto Wies
W wieku Ogotem Mezczyzni | Kobiety
Razem Mezczyzni | Kobiety | Razem Mezczyzni | Kobiety
Wiek przed- 6.457 3.317 3.140 2.156 1.110 1.046 4.301 2.207 | 2.094
produkcyjny
Wiek 28.711 14.966 | 13.745 | 10.774 5.339 5.435 17.937 9.627 | 8.310
produkcyjny
Wiek po- 6.909 2.691 4.218 2.172 808 1.364 4.737 1.883 | 2.854
produkcyjny
Powiat 42.077 20.974 | 21.103 | 15.102 7.257 7.845 26.975 13.717 | 13.258
moniecki

(Zrédto: dane GUS w Biatymstoku wg stanu na dzien 31.12.2013r.)

W ogolnej liczbie mieszkancow powiatu nieznacznie przewazajg kobiety — 21.1083,
ktore stanowig 50,15% ogotu ludnosci, mezczyzn jest 20.974, tj. 49,85%. Wskaznik ten
zmienia sie jednak w zaleznosci od wieku i tak: w przedziale wiekowym 0-64 lat wystepuje
liczebna przewaga mezczyzn, natomiast kobiet jest wiecej w grupie powyzej 64 roku zycia.

Jak wynika z powyzszej tabeli w powiecie monieckim bardzo duzg grupe wiekows,
liczacg 28.711 oséb stanowig ludzie w wieku produkcyjnym. Liczba dzieci i mtodziezy
(6.457 osob) jest niemalze réwna liczbie mieszkancow w wieku poprodukcyjnym (6.909
oséb).

Wiek spoteczenstwa jest istotnym elementem struktury demograficznej powiatu,
a wzajemne relacje pomiedzy poszczegoélinymi grupami wiekowymi swiadczg o kondycji
spoteczenstwa. Jak tatwo zauwazy¢, w kazdej grupie wiekowej przewaza liczba o0so6b
zamieszkujgcych tereny wiejskie. Spowodowane  jest to faktem, ze teren powiatu
monieckiego, ktory jest typowo rolniczym zamieszkuje 26.975 ludnosci wsi, tj. 64,1% ogo6tu
ludnosci. W trzech osrodkach miejskich (Monki, Knyszyn i Gonigdz) przebywa 15.102 0s6b
i stanowi to 35,9% lgcznej liczby mieszkahcow powiatu.

DIAGNOZA OBSZARU OBJ ETEGO PROGRAMEM

Motywow przyczyniajgcych sie do przemocy w rodzinie mozna doszukiwaé sie
w makrosystemie spotecznym, ekonomicznym i kulturowym.  Srodowisko spoteczne
i panujgce w nim obyczaje bardzo silnie wptywajg na relacje panujgce w rodzinie. Czynniki
takie jak stres, ubdstwo, nierbwnosé, poziom wsparcia spotecznego modyfikujg rozmiar
i zakres zjawiska przemocy domowej.  Trudnosci finansowe i skomplikowanie rdl
spotecznych, ktére coraz bardziej widoczne sg w zyciu wspoétczesnych rodzin, tworzag
Srodowisko szczegOlnie sprzyjajgce rozwojowi brutalnych zachowan.

Wzajemne funkcjonowanie oraz wiezi w rodzinie: rodzice — dzieci, matzonkowie,
rodzenstwo, doroste dzieci — starsi rodzice jest otoczone réznymi uwarunkowaniami, ktére
moga zaburzy¢ prawidtowe relacje i znacznie wptyngé na wystgpienie zjawiska przemocy.




Bezrobocie, ubdstwo i zte warunki zycia sg czynnikami wpltywajgcymi na pogorszenie jakosci
petnienia poszczegdbinych rél w rodzinie.

Jak wskazujg opracowania naukowe zjawisko stosowania przemocy w rodzinie ma
ogromny zwigzek z naduzywaniem alkoholu przez agresora. Krzywdzgcy mezczyzni
naduzywajacy alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych czesciej stosujg przemoc niz
mezczyzni bez problemu uzaleznienia. Naduzywanie alkoholu wystepuje wsrod matzonkéw
stosujgcych przemoc wobec partnera oraz rodzicow krzywdzacych swoje dzieci.

Tabela Nr 2. Liczba rodzin obj etych pomoc g z powodu przemocy w rodzinie

Lata Morki | Knyszyn | Gonigdz | Jaswily | Krypno |[Jasionéwka | Trzcianne
2012 rok 3 0 3 4 0 1 5
2013 rok 4 0 2 2 0 7 5
2014 rok 19 0 1 10 0 3 4

Opracowanie wtasne na podstawie danych z osrodkéw pomocy spotecznej funkcjonujacych na terenie Powiatu
Monieckiego.

Jak wynika z powyzszej tabeli w Powiecie Monieckim tylko w Gminie Knyszyn
i Krypno w calym rozpatrywanym okresie nie odnotowano zadnej rodziny korzystajgcej
Z przedmiotowej pomocy. Najwiecej rodzin objetych pomocg z powodu przemocy domowej
zarejestrowano w Gminie Monki (26 przypadkow), Jaswity (16),Trzcianne (14) i Jasionéwka
(11).

Przypadki przemocy zdarzajg sie w domach rodzinnych, w zamknietym kregu oséb,
gdzie swiadkami sg jedynie cztonkowie rodziny. Przemoc moze mie¢ miejsce we wszystkich
grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia lub statusu spotecznego czy
materialnego. W wielu spotecznosciach zaobserwowa¢ mozna brak reakcji na problem
przemocy w rodzinie. Wynika to z funkcjonujgcych w $wiadomosci spotecznej mitéw
i stereotypow na temat przemocy, ktore pokazujg fatszywy obraz problemu. Usprawiedliwiajg
one stosowanie przemocy, ukrywajg czy bagatelizujg problem, przez co utrudniajg
prawidiowe reagowanie na akty brutalnosci, czy okrucienstwa wobec bliskich. Dla sprawcy
sg sygnalem o spotecznym przyzwoleniu na przemoc. Do najczesciej spotykanych mitow
i stereotypOw na temat przemocy w rodzinie nalezy stwierdzenie, ze przemoc w rodzinie to
sprawa prywatna i nikt nie powinien sie wtrgca¢ w sprawy rodzinne.

W ostatnim okresie, coraz czesciej jednak ujawniane sg przypadki przemocy.
Prowadzone dotychczas dziatania informacyjne, ogdlnopolskie i lokalne, spowodowaty
zmiane Swiadomosci spotecznej.  Zauwaza sie wiekszg gotowosC ofiar przemocy do
ujawniania takich spraw i przyjecia pomocy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze pomimo wiekszej
swiadomosci spotecznej, tylko bardzo zdeterminowane ofiary przemocy decydujg sie na jej
przerwanie i zgloszenie tego faktu odpowiednim organom.

Oszacowanie zjawiska przemocy w rodzinie jest mozliwe miedzy innymi dzigki
procedurze  Niebieskiej Karty oraz dzialaniom Komendy Powiatowej Policji
w Monkach, ktére przedstawia ponizsza tabela.




Tabela Nr 3. Podejmowane interwencje w ramach przemocy w rodzini e

2012r. 2013r. | pélrocze 2014r.
Procedura Niebieskich Kart 124 55 50
miasto 56 24 18
Miejsce interwencji wies 68 31 32
Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy 359 129 125
domowej
W tym dzieci 184 55 45
ogbtem 125 55 53
Liczba sprawcow kobiety 3 1 7
przemocy domowej mezczyzni 122 54 46
nieletni 0 0 0
Liczba sprawcow bedacych pod wptywem 102 37 23
alkoholu
Liczba os6b przewiezionych do Izby Wytrzezwien 63 27
Liczba przypadkow udzielenia pomocy medycznej 0 0
pokrzywdzonym w wyniku przemocy domowej
Liczba o0s6b przewiezionych do Osrodka 0 0 0
Interwencji Kryzysowej

Zrédto: Dane z Komendy Powiatowej Policji w Morkach.

Z powyzszej tabeli wynika, iz w 2012 roku w poréwnaniu do roku 2013 znacznie
zmalata liczba interwencji domowych przeprowadzonych przez Komende Powiatowg Policji
w Monkach, co jednak nie swiadczy o zmniejszeniu skali problemu przemocy w rodzinie.
Jest wrecz przeciwnie, poniewaz w | poétroczu 2014 roku zar6éwno liczba wszczetych
procedur Niebieskiej Karty, os6b pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej, jak
i sprawcow tej przemocy jest niemalze taka sama jak w catym 2013 roku.

Powyzsze dane obrazuja, iz przemoc w rodzinie znacznie czescie] wystepuje
w srodowiskach wiejskich niz w miastach, a sprawcami jej w przewazajgcej wiekszosci sg
mezczyzni. Kobiety stanowig znikomy odsetek sprawcéw. W omawianym okresie nie
odnotowano nieletnich sprawcéw przemocy w rodzinie.

Obok policji procedury Niebieskiej Karty stosujg réwniez osrodki pomocy spotecznej
funkcjonujgce na terenie Powiatu Monieckiego, ktorych byto:

— 2012 rok — 74 wszczetych postepowan,
- 2013 rok — 56,
- 2014 rok — 89.

INSTYTUCJE DZIALAJACE W ZAKRESIE OBJ ETYM PROGRAMEM

Ksztaltowanie wiasciwego klimatu realizowania polityki opartej na poszanowaniu praw
rodziny wymaga scistej wspoétpracy wielu podmiotow i instytucji. Program kladzie duzy nacisk
na wspotdziatanie  wszystkich instytucji zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, w tym:

» stalg diagnoze probleméw,
» odpowiednie przygotowanie kadr,
» usprawnienie procedur wspotpracy.




Tak jak wszedzie, tak i w powiecie monieckim wystepuje problem przemocy
w rodzinie, z ktéorym walczg instytucje zobligowane do podejmowania dziatan w tym zakresie
i nalezg do nich:

- Komenda Powiatowa Policji w Monhkach;

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Monkach;

- Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu monieckiego;

- Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

- Powiatowy Zesp6t Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Monkach;
- Placéwki oswiatowe;

- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Monkach;

- Miodziezowy Osrodek Wychowawczy w Gonigdzu;

- Parafie Rzymsko — Katolickie;

- Organizacje pozarzadowe.

Wszystkie wymienione jednostki udzielajg pomocy mieszkancom Powiatu
Monieckiego w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Monkach wspolpracuje ze wszystkimi w/w jednostkami oraz sgdami, kuratorami
sgdowymi i innymi urzedami oraz organizacjami, ktorych celem jest powstrzymanie
przemocy w rodzinie.

Jednym z zadan powiatu realizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Monkach jest prowadzenie osrodkéw interwencji kryzysowej, gdzie ofiary przemocy
w rodzinie mogg znalez¢ schronienie. Zadaniem Os$rodka Interwencji Kryzysowej jest
zapewnienie krétkotrwatego calodobowego schronienia osobom, ktére znalazly sie
w sytuacji kryzysowej zagrazajgcej ich zdrowiu lub zyciu m. in. w wyniku przemocy
w rodzinie.  Na terenie powiatu monieckiego dziata OIK usytuowany w budynku internatu
Zespotu Szkét Ogolnoksztatcgeych i Zawodowych w Monkach przy ulicy Tysiaclecia 15.
Osrodek, ktérym jest 2- pokojowe mieszkanie z kuchnig, tazienkg i holem, moze zapewnié
schronienie 8 osobom potrzebujgcym pomocy i wsparcia.

Pocieszajgcym jest fakt, ze z pomocy osrodka w ciggu ostatnich 3 lat skorzystata
tylko jedna matka z 2 matych dzieci, wobec ktorej stosowano przemoc domowa.

ADRESACI PROGRAMU

Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Monieckim skierowany jest do:

v' 0s6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, w tym:

- dzieci,

- wspotmatzonkdéw lub partnerow w zwigzkach nieformalnych,
- 0s0b starszych,

- 0s6b niepetnosprawnych;

0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie;

Swiadkow przemocy w rodzinie;

instytucji zajmujgcych sie pomocg rodzinie;

organizacji pozarzgdowych;

catej spotecznosci lokalne;.

D N NI NI NN
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UZASADNIENIE | CELE PROGRAMU PRZECIWDZIALA NIA PRZEMOCY
W RODZINIE | OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie jest najgorszym i najbardziej traumatycznym doswiadczeniem dla
0sob jej doswiadczajgcych oraz jej Swiadkéw. Diugotrwata przemoc prowadzi ofiare do
zaburzen charakterystycznych dla o0s6b przezywajgcych najbardziej ekstremalne
i traumatyczne doswiadczenia. Osoby ditugotrwale doswiadczajgce przemocy ze strony
bliskich przystosowujg sie do roli ofiary i przestajg sie broni¢. Niezbedna jest wowczas
pomoc z zewnatrz.

Skutki przemocy szczegoélnie wobec dzieci dotyczg zaréwno bezposrednich szkdd na
zdrowiu fizycznym, psychicznym, jak i powaznych, dtugotrwatych probleméw ujawniajacych
sie w zyciu dorostym. Doznajg one przemocy nie tylko wtedy, gdy sg bezposrednio
maltretowane lub zaniedbywane przez rodzicéw lub opiekundéw, ale takze cierpig wéwczas,
gdy sg swiadkami przemocy dorostych. Przemoc domowa wyrzadza dzieciom wiele
powaznych szkod, ktorych konsekwencje moga objawia¢ sie w postaci niedostosowania
spotecznego.

Zachowania przemocowe sg czesto dziedziczone i powielane. Doswiadczanie
przemocy w dziecinstwie podwyzsza ryzyko, ze krzywdzone dzieci bedg agresywne
w stosunku do rowiesnikéw, osob starszych, niepetnosprawnych i by¢é moze same stang sie
krzywdzgcymi rodzicami.

Przemoc w rodzinie jest trudnym problemem niszczgcym nie tylko system rodzinny, ale
rébwniez oddzialtywujgcym na cate spoteczenstwo. Niezbedne jest zatem podejmowanie
dziatan majgcych na celu zapobieganie i zwalczanie przemocy w rodzinie.

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Powiecie Monieckim jest rozwinieciem dzialan Opieka nad dzieckiem i rodzing,
Uzaleznienia oraz Przemoc w rodzinie zapisanych w Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Powiecie Monieckim na lata 2009-2019.

Celem gtbwnym programu jest ograniczenie skali problemu przemocy
i skutkdéw stosowania przemocy . Cele operacyjne przedmiotowego dokumentu nawigzujg
do zadan okreslonych w Ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Monieckim na lata 2015 — 2020 zaktada trzy gtébwne kierunki dziatan:

» Profilaktyka przemocy w rodzinie - skierowana do catej spotecznosci lokalnej;

» Program korekcyjno- edukacyjny dla os6b stosuj gcych przemoc w rodzinie
— oddzialywania korekcyjno — edukacyjne skierowane do sprawcOw przemocy
w rodzinie;

» Program ochrony ofiar przemocy w rodzinie — dziatania skierowane do oso6b
dotknietych przemoca.

PROFILAKTYKA PRZEMOCY W RODZINIE

W ostatnich latach w Polsce problem przemocy w rodzinie przestaje by¢ tematem
tabu. Coraz czesciej media ujawniajg i nagtasniajg przypadki przemocy w rodzinie. Wiele
mowi sie réwniez o dziataniach podejmowanych w stosunku do ofiar i sprawcow przemocy
domowej, ktore sg dzialaniami bardziej interwencyjnymi niz  profilaktycznymi.
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Najistotniejszym zadaniem w profilaktyce przemocy domowej jest podnoszenie poziomu
wiedzy spoteczehstwa oraz uwrazliwianie na problem przemocy poprzez opracowywanie
i upowszechnianie materialtéw informacyjno-edukacyjnych na temat przemocy w rodzinie i jej
negatywnych skutkow.

Trudno méwic o dziataniach profilaktycznych w odniesieniu do oséb dorostych, ktore
majq juz uksztattowang osobowos¢ oraz zakodowane wzorce zachowan. Do 0s6b dorostych
juz stosujgcych przemoc w rodzinie mozna skierowaé¢ jedynie kampanie medialne oraz
dziatania terapeutyczne. Kluczowg role w zakresie edukacji i podniesienia poziomu
wrazliwosci spotecznej na zjawisko przemocy w rodzinie odgrywajg media.

Ofiary przemocy domowej winne by¢ objete dziataniami edukacyjnymi, w wyniku
ktérych nauczytyby sie rozpoznawania sygnatow zapowiadajgcych zachowania przemocowe.
Niejednokrotnie wiasciwe odczytanie znakéw zwiastujgcych wybuch agresji partnera
pozwolitoby unikng¢ awantury domowej, ktéra zazwyczaj konczy sie aktem przemocy.

Oddziatania terapeutyczna i profilaktyczne w stosunku do oséb dorostych sg o tyle
utrudnione, ze klient musi sam wyrazi¢ zgode na udziat w jakichkolwiek dziataniach. Osoba
dorosta sama musi chcie¢ zmienic sytuacje swojg, swego partnera i catej rodziny.

Profilaktyka przemocy w rodzinie powinna by¢ skierowana gtéwnie do dzieci
i mtodziezy. Edukacja w tym zakresie od najmtodszych lat pozwoli w przysztosci ograniczy¢
liczbe zaréwno ofiar jak i sprawcéw przemocy, a tym samym liczbe potencjonalnych klientow
pomocy spoteczne;.

Do oddziatywan profilaktycznych powinny by¢ wigczone dzieci juz w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Prace z tg grupa wiekowg oprze¢ nalezy na wystawianiu
przedstawien i teatrzykbw oraz prezentacji programéw dla maluchéw. Dzieci juz od
najmtodszych lat powinny rozrézniac ,.co jest dobre a co zle” i wiedzie¢ co to jest ,zly dotyk”.
Dzieciaki wyposazone w takg wiedze mogg unikng¢ molestowania i przemocy seksualnej ze
strony osoOb starszych. Nauczg sie takze wrazliwosci na krzywde innego dziecka oraz
powstrzymywania sie od zachowan agresywnych i stosowania przemocy wobec
rowiesnikow.

Szczegolnie wazng grupe, do ktérej powinny by¢ skierowane dziatania profilaktyczne,
stanowig uczniowie szko6t gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych. Miodziezy, ktéra niebawem
wkroczy w doroste zycie, nalezy opracowac zajecia pod katem przemocy w ich przysztych
rodzinach. Miodym ludziom nalezy uswiadomi¢, ze zachowania partneréw w okresie
narzeczenstwa mogg by¢ przeniesione do pozniejszego wspolnego zycia. Miody czitowiek,
ktory upija sie, jest agresywny i nie szanuje partnera oraz innych ludzi nigdy nie bedzie
odpowiednim kandydatem do zatozenia rodziny. Zarbwno przyzwyczajenia, jak i zachowanie
dziewczyny czy chiopca w okresie miodzienczym sg odwzorowywane w pozniejszym
dorostym zyciu i majg ogromny wplyw na ich funkcjonowanie w przysziosci w roli matzonka
i rodzica.

Miodziezy nalezy takze uswiadomic, iz nie nalezy pozostawa¢ w zwigzku, w ktorym
pojawiajg sie symptomy agresji i chorobliwej zazdrosci. Czesto miodziez, w wiekszosci
przypadkow dziewczeta, trwajg w toksycznych zwigzkach z powodu wielkiej mitosci,
zauroczenia i fascynacji partnerem. Pozostawanie w zwigzku z miodocianym agresorem
i przyzwalanie na chamskie i agresywne zachowanie bywa czesto spowodowane obawag
samotnosci i utraty partnera, ktorym jest sie oczarowanym i ktéry niejednokrotnie swoim
zachowaniem imponuje takze rowiesnikom. Czesto réwniez bezkrytyczna wiara w obietnice
porywczego partnera, ze sie zmieni powoduje, iz miodzi ludzie coraz bardziej brng w zwigzki
z osobami, ktorych powinni unikac.
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Niezwykle wazng role w profilaktyce przemocy w rodzinie mogg petni¢ nauki
przedmaizenhskie dla oséb zamierzajgcych zalozyé rodzine. Programy te powinny by¢
poszerzone o problematyke przemocy domowej oraz zajecia profilaktyczne.

Istotng role w profilaktyce przemocy odgrywa takze promowanie zdrowego stylu zycia
(w tym form spedzania czasu wolnego) i relacji spotecznych stuzgcych wzmacnianiu wiezi
rodzinnych. Spotecznos¢ nasza juz od najmtodszych lat powinna by¢ edukowana w zakresie
problematyki przemocy w rodzinie i skutkdéw jej stosowania. Nalezy réwniez promowac
postawy spoteczne wolne od przemocy.

Najistotniejszym elementem profilaktyki przemocy w rodzinie jest jednak czynnik ludzki.
To wiasnie czionkowie rodzin, przyjaciele, znajomi i sgsiedzi najczesciej i najszybciej
dostrzegajg sytuacje, ktére mogg prowadzi¢ do zachowan przemocowych.

Cata nasza spotecznos¢ lokalna powinna by¢é zaangazowana w dziatania profilaktyczne,
bo zgodnie ze znanym powiedzeniem lepiej zapobiegac niz leczyc.

PROGRAM KOREKCYJNO - EDUKACYJNY DLA OSOB STOSUJ ACYCH
PRZEMOC W RODZINIE

Zalozeniem programu jest zmiana dotychczasowej sytuacji rodzin dotknietych
problemem przemocy w rodzinie. Zadaniem dziatan korekcyjno — edukacyjnych jest zmiana
postaw i zachowan 0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie oraz zwiekszenie ich zdolnosci do
samokontroli, panowania nad agresywnymi zachowaniami. Oddziatywania korekcyjno —
edukacyjne majg stuzy¢é uswiadomieniu agresorowi jakie czyni krzywdy swoim najblizszym
i nauczy¢ wspotzycia w rodzinie. Gtéwnym celem programu jest powstrzymanie
sprawcoOw i zako Aczenie przemocy w rodzinie.

Zalozenia niniejszego programu opierajg sie na powszechnej wiedzy na temat

przemocy w rodzinie, na podstawie ktérej mozna stwierdzié, ze jest ona:

v ranigcym, szkodliwym i ponizajgcym inng osobe naduzyciem sity i wiladzy przez
agresora,
dazeniem do kontrolowania i podporzadkowania osoby zaleznej,
wyuczonym zachowaniem przynoszgcym korzysci dla sprawcy,
wzorcem postepowania przenoszonym z pokolenia na pokolenie,
tolerowana przez zachowania i postawy 0s6b z otoczenia,
znoszona i akceptowana przez ofiare,
zjawiskiem wstydliwym, z ktorym ofiara czesto sie ukrywa,
czynem odrazajgcym godnym najwyzszedgo potepienia,
zachowaniem, dla ktérego nie ma usprawiedliwienia,
zagrozona odpowiedzialnoscig karna.

AN N NN U N N N

Celem programu jest :

1. Uswiadomienie sprawcom przemocy wiasnych negatywnych zachowan wobec
najblizszych.

Uswiadomienie sprawcom czym jest przemoc.

Rozpoznanie przez agresora sygnatow zapowiadajgcych zachowania przemocowe.
Zdobycie umiejetnosci radzenia z agresja.

Nabycie zdolnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw bez stosowania przemocy.
Nabycie pozytywnych postaw rodzicielskich i matzenskich.

ook W
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7.
8.
9.

Promowanie zdrowego stylu zycia.
Uswiadomienie odpowiedzialnosci za swoje czyny.
Opracowanie ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcemu uzyciu sity i przemaocy.

10. Nabycie  umiejetnosci  partnerskiego  ukladania  stosunkéw w  rodzinie

i konstruktywnego wyrazania uczug.

Adresaci programu.

Program adresowany jest do 0oséb stosujgcych przemoc w rodzinie - zaréwno kobiet,

jak i mezczyzn. Oddziatywania korekcyjno — edukacyjne kierowane sg w szczegolnosci do:

v

0sOb kierowanych przez sad, skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem
przemocy w rodzinie korzystajgcych z warunkowego zawieszenia wykonywania kary
pozbawienia wolnosci,

osbéb objetych procedurg Niebieskiej Karty kierowanych przez organy scigania
i inne instytucje oraz osoby uprawnione,

0s0b samodzielnie zgtaszajgcych sie do uczestnictwa w programie.

Programem nie mogg by¢ objete osoby:

chore psychicznie,

niepetnoletnie,

uzaleznione od alkoholu, narkotykéw i innych substancji odurzajgcych z wytgczeniem
0s6b, ktore przeszly lub sg w trakcie terapii uzaleznien,

z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi i zaburzeniami osobowosci.

Zasady uczestnictwa:

1.

arwDn

Sadowe zobowigzanie osoby do uczestnictwa w programie korekcyjno -
edukacyjnym.
Skierowanie wydane przez inne uprawnione do tego instytucje.
Dobrowolne przystgpienie do programu.
Pisemna zgoda uczestnika.
Podpisanie kontraktu socjalnego zawierajgcego zobowigzania do:
a) systematycznej obecnosci na zajeciach,
b) powstrzymania sie od dziatann przemocowych,
c) powstrzymywania sie od spozywania alkoholu i substancji psychoaktywnych.
Przestrzeganie zasad wspotzycia spotecznego.
Przyznanie sie uczestnika programu do stosowania przemocy w rodzinie.

Uczestnictwo w programie oséb zgtaszajgcych sie dobrowolnie objete jest tajemnica
stuzbowa.

Sad i inne instytucje uprawnione do kierowania os6b do udzialu w programie
informowane sg o przystgpieniu i przebiegu procesu korekcyjno — edukacyjnego sprawcy
przemocy.

Formy realizaciji:

Naboru uczestnikbw do grupy dokonuje sie po uprzednim spotkaniu i rozmowie
ze zglaszajgcg sie osobg. W trakcie rozmowy ustalane sg rzeczywiste motywy udziatu
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danej osoby w programie i jej sytuacja rodzinna i zyciowa. Potencjalny uczestnik zapoznany
zostaje z celami i zadaniami programu korekcyjno — edukacyjnego. W przypadku akceptaciji
warunkéw i ztozeniu deklaracji podpisywany jest kontrakt. z uczestnikiem programu
i opracowywany indywidualny plan pracy.

Zajecia korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcow przemocy odbywac sie bedg zaréwno
indywidualnie zgodnie z potrzebami uczestnikow, jak i w otwartych grupach. Zaktada sie, ze
grupa nie moze liczy¢ wiecej niz 10 do 15 osdb, a jej spotkania odbywac sie beda 1 - 4 razy
w miesigcu po 1 — 5 godzin. Lgczny czas trwania programu korekcyjno — edukacyjnego dla
sprawcéw przemocy w rodzinie powinien obejmowaé¢ 60 do 120 godzin zaje¢ grupowych.
W koniecznych przypadkach, podyktowanych potrzebami uczestnikéw, istnieje mozliwos¢
zwiekszenia czestotliwosci spotkan i wydtuzenia czasu trwania programu.

Program pracy ze sprawcg przemocy obejmowac bedzie nastepujgce elementy:
v" Rozpoznanie diagnostyczne i zmiana przekonan oraz postaw — szczego6towe
informacje o uczestniku, jego zachowaniach przemocowych i sytuacji zyciowej ;
v' Edukacja - dobér tematow uwzgledniajgcych potrzeby i specyfike uczestnika,
pozwalajgcych na jego pozytywnag przemiane (zajecia aktywizujgce uczestnikéw,
otwarta dyskusja, odwotywanie sie do wkasnych doswiadczen);
v Cwiczenia praktyczne — angazowanie uczestnikow w proces zmian postaw
i zachowan oraz samokontroli w relacjach rodzinnych i miedzyludzkich.
Podejmowane wobec sprawcéw przemocy w rodzinie dziatania diagnostyczne,
edukacyjne i  C¢wiczenia praktyczne majg przyczynic sie do  osiggniecia
wytyczonych celéw programu.

PROGRAM OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

Zachowanie ofiar przemocy domowej bywa rdézne i czesto jest irytujgce,
niezrozumiate i zniechecajgce do pomocy. Ofiary bardzo czesto zmieniajg zeznania
i wycofujg oskarzenia. Czesto sprawiajg wrazenie, ze same nie wiedzg czego chcg
i zaczynajg ttumaczy¢ i broni¢ sprawce. Bywa réwniez, iz ofiara wspdlnie ze sprawcg
oskarzajg bliskich i sgsiadow o niepotrzebne wtrgcanie sie w ich zycie rodzinne,
a policjantdw o przekroczenie uprawnien.

W ostatnim okresie, wraz ze wzrostem $wiadomosci spotecznej, wzrasta liczba
ujawnianych przypadkéw przemocy. Zauwaza sie wiekszg gotowo$¢ ofiar przemocy do
ujawniania takich spraw i przyjecia pomocy z zewnatrz. Powodem wzrastajgcej liczby
przeprowadzonych przez Policje interwencji dotyczacych przemocy w rodzinie, oprécz
faktycznego nasilenia sie zjawiska przemocy na terenie powiatu, moze by¢ tez wieksze
uswiadomienie ofiar.

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie Powiatu Monieckiego zaklada podejmowanie systemowych dziatan
ukierunkowanych na ochrone ofiary przemocy poprzez:

v odizolowanie od sprawcy przemocy,

poradnictwo specjalistyczne,
udziat w grupach wsparcia,
uswiadomienie o prawach ofiary,
pomoc w pisaniu pozwoOw i wnioskow oraz zatatwianiu innych spraw urzedowych
zwigzanych z sytuacjg rodzinng ofiary.

AN NI
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Celem programu jest :

1. Uswiadomienie ofierze swoich praw.

Rozpoznanie przez ofiare sygnatéw zapowiadajgcych zachowania przemocowe.

Zdobycie umiejetnosci radzenia ze stresem i kryzysem.

Nabycie zdolnosci komunikowania sie.

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznego radzenia w sytuacji doswiadczania

przemocy.

Wzmochienie poczucia wlasnej wartosci i godnosci.

7. Wypracowanie pozytywnych postaw rodzicielskich w zakresie wychowania dzieci bez
stosowania przemocy.

8. Promowanie zdrowego stylu zycia.

arwdn
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Zasady uczestnictwa:

1. Dobrowolne przystgpienie do programu
Pisemna zgoda uczestnika.
3. Podpisanie kontraktu socjalnego zawierajgcego zobowigzania do systematycznej
obecnosci na zajeciach.
4. Przestrzeganie zasad wspotzycia spotecznego.
Uczestnictwo o0sOb zgtaszajgcych sie do programu pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie objete jest tajemnicg stuzbowsa.

n

Formy realizaciji:

Naboru uczestnikbw do grupy dokonuje sie po uprzednim spotkaniu i rozmowie
ze zglaszajgcg sie osoba. W trakcie rozmowy ustalane sg rzeczywiste motywy udziatu
danej osoby w programie i jej sytuacja rodzinna i zyciowa. Potencjalny uczestnik zapoznany
zostaje z celami i zadaniami programu. W przypadku akceptacji warunkéw i ztozeniu
deklaracji podpisywany jest kontrakt z uczestnikiem programu i opracowywany indywidualny
plan pracy.

Uczestnicy programu objeci bedg pomocg psychologiczng, a w koniecznych
przypadkach takze dziataniami interwencyjnymi. Zajecia dla ofiar przemocy odbywac sie
bedg zaréwno indywidualnie zgodnie z potrzebami uczestnikéw, jak i w otwartych grupach.
Uczestnicy majg mozliwos¢ do wtasnych propozycji tematdw spotkan.

PRZEWIDYWANE EFEKTY | WSKA ZNIKI REALIZACJI PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE | OCHRONY OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE W POWIECIE MONIECKIM

Efekty:

Zmniejszenie rozmiardw przemocy w rodzinie.

Zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

Podniesienie poziomu wiedzy dzieci, mlodziezy i dorostych w zakresie skutkdw
stosowania przemocy w rodzinie.

Spadek liczby przypadkow przemocy w rodzinie.
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Pogtebienie wiedzy spotecznej o zjawisku przemocy w rodzinie i sposobach radzenia
sobie z tym problemem.

Promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy.

Wzrost liczby os6b pomagajgcych profesjonalnie ofiarom i sprawcom przemocy
w rodzinie.

Poprawa bezpieczenstwa rodzin.

Poprawa dostepu do informacji.

Poprawa warunkéw rozwojowych dzieci i mtodziezy.

Wzrost wiedzy i umiejetnosci pracy nad samym sobg, zmiany zachowania
agresywnego w asertywne.

Wzmocnienie sprawcOw przemocy we wdrazaniu i stosowaniu zachowan
asertywnych.

Wzmocnienie psychiczne ofiar przemaocy..

Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa u ofiar w sytuacji kryzysowej.

Wzrost poczucia bezpieczenstwa dzieci podczas przestuchan w ,Niebieskim Pokoju”.
Kompleksowe wsparcie rodzin dotknietych przemocg domowa.

Wska zniki:

Liczba zatozonych Niebieskich Kart.

Liczba udzielonych porad.

Liczba 0so6b przyjetych w OIK.

Liczba 0s0b, ktore skorzystaty z poradnictwa specjalistycznego.

Poziom swiadomosci spotecznej na temat przemocy w rodzinie.

Liczba przeprowadzonych kampanii.

Liczba przeprowadzonych w szkotach akcji propagujgcych nieprzemocowe
wychowanie i styl zycia.

Liczba sprawcow przemocy objetych programem korekcyjno-edukacyjnym.

Liczba ofiar przemocy w rodzinie uczestniczgca w programie ochrony ofiar.

Zrodia finansowania programu:

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Monieckim bedzie finansowany przez Powiat Moniecki, Podlaski
Urzad Wojewodzki w Bialymstoku oraz pozabudzetowe srodki pozyskiwane z réznych
programow (krajowych, unijnych).

MONITORING | SPRAWOZDAWCZO SC

1. Za koordynacje i sprawozdawczos¢ z realizacji Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Monieckim
na lata 2015 — 2020 odpowiedzialne jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Monkach.

2. Monitorowanie niniejszego dokumentu odbywa¢ sie bedzie na podstawie rocznych
sprawozdan z dziatalnosci PCPR w Monkach przedktadanych Zarzadowi i Radzie
Powiatu w Monkach.
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PODSUMOWANIE

Zgodnie z art. 9d ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie podejmowanie
interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemocg odbywa sie w oparciu
0 procedure "Niebieskiej Karty" i nie wymaga zgody osoby dotknietej przemocg w rodzinie.
Procedura "Niebieskiej Karty" obejmuje og6t czynnosci podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku
Z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Pamieta¢ nalezy, iz zgodnie z prawem kazdy akt przemocy o0séb bliskich jest
przestepstwem, na ktore kazdy ma prawo, a nawet obowigzek reagowa¢. Dowodem
przemocy sg hie tylko widoczne na ciele urazy. Istniejg réwniez formy przemocy nie
pozostawiajgce Sladow jej stosowania. Osoby doznajace przemocy znajdujg sie w bardzo
trudnej sytuacji. Pozostawanie w zwigzku pelinym krzywdzenia wynika miedzy innymi
Z wyznawania tradycyjnych wartosci takich jak mitos¢, trwalo$s¢ maitzehnstwa, mylnego
przeswiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania
0 zaleznosci ekonomicznej od sprawcy i niemoznosci samodzielnego funkcjonowania, wiary
w obietnice sprawcy, ze sie zmieni, nieracjonalnego obwiniania si¢ za przemoc, czy tez
braku wiedzy na temat miejsca, gdzie osoba dotknieta przemocg moze znalez¢ bezpieczne
schronienie i specjalistyczng pomoc. Czesto ofiara przemocy jest tak osaczona i zastraszona
przez sprawce, iz nie widzi mozliwosci zmiany sytuacji, w jakiej sie znalazta. Niektore osoby
nie potrafig poradzi¢ sobie z problemami rodzinnymi bez ingerencji oséb postronnych.
Interwencja z zewnagtrz moze niejednokrotnie zapobiec tragedii.

Nalezy pamietac, ze:
v kazdy cztowiek ma prawo do zycia w $rodowisku rodzinnym wolnym od przemocy,
ktora jest naruszeniem praw i débr osobistych;
cztowiek doswiadczajgcy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany;
dzieci i mfodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku wolnym od
przemocy, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic;
v' kazdy cztowiek doswiadczajgcy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej,
psychologicznej i medycznej bez naruszania godnosci osobistej;
v' kazdy czlowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemoca
w rodzinie;
kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
kazdy cztowiek ma obowigzek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

AN

AN

Reasumuj gc powy zsze nalezy z catg stanowczo scig podkre Slié, iz kazdy
Swiadek przemocy domowej ma moralny i prawny obowi gzek zareagowania
i zgtoszenie tego faktu odpowiednim instytucjom pon iewaz od jego reakcji zale zy
czyje $ zdrowie, a nawet zycie.
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Cel gtowny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie w Powiecie Monieckim na lata 2015-2020:

Ograniczenie skali problemu i skutkdw stosowania pr

Cele szczegdbtowe i zadania:

zemocy

Cele szczegotowe

Zadania

Realizatorzy

Harmonogram

Upowszechnianie
informaciji

0 mozliwosciach i
formach udzielania
pomocy osobom
dotknietym przemocsy i
stosujgcym przemoc w
rodzinie.

Monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie
przez wszystkie zaangazowane podmioty.

Wspotpraca i przeplyw informacji miedzy
instytucjami dziatajgcymi w tym zakresie.

diagnoz  dot.
w rodzinie.

Sporzadzenie problemu

przemocy

PCPR, OPS,
Policja, pedagodzy
szkolni, organizacje
pozarzgdowe

Utworzenie i stata aktualizacja podstrony
internetowej PCPR dot. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Stata aktualizacja bazy danych o miejscach
i formach dostepnej pomocy.

PCPR

Proces ciggty

Podnoszenia
Swiadomosci
spolecznej na temat
przyczyn i skutkbw
przemocy w rodzinie

Opracowywanie i upowszechnianie
materiatdbw informacyjno-edukacyjnych na
temat skutkéw dziatan przemocowych /strona
internetowa PCPRY/.

Opracowywanie i upowszechnianie
materiatow promujgcych postawy
nieprzemocowe /strona internetowa PCPRY/.

PCPR

Proces ciggty

wzmacnianie dziatan w
w celu zniwelowania

Promowanie i
szkofach
agresji i przemocy.

Edukacja rodzicow w zakresie rozwijania
nieprzemocowych umiejetnosci
wychowawczych.

Przyjmowanie zgtoszen o sytuacji przemocy.

Diagnoza sytuacji i ustalenia form pomocy
rodzinom objetym Niebieskg Kartg.

Udostepnienie
prawnej dla
przemocy.

pomocy psychologiczno-
osob  doswiadczajacych

Zapewnienie bezpieczenstwa poprzez
izolowanie ofiary bgdz sprawcy przemocy.

Wopieranie ofiar przemocy w procedurach
prawnych /ztozenie wniosku o0 znecanie,
przygotowanie do swiadomego uczestnictwa
w rozprawie sadowej, pomoc w napisaniu
pozwu rozwodowego/.

10.

Ochrona dzieci przed stresem - przestuchania
w Niebieskim Pokoju.

11.

Prowadzenie grup wsparcia dla o0s6b

doswiadczajgcych przemocy.

PCPR, OPS,
Policja, pedagodzy
szkolni, organizacje
pozarzgdowe

W miare
zgtaszanych
potrzeb
i mozliwosci
realizatorow
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12. Wiaczenie 0s6b bezrobotnych,
doswiadczajgcych przemocy w projekty
oferujgce  podniesienie  kwalifikacji i
utatwiajgce znalezienie pracy.

Oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne
wobec 0so6b
stosujgcych przemoc w
rodzinie

1. Realizacjia  programéw  korekcyjno-
edukacyjnych.

2. Izolowanie oséb doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie.

3. Monitorowanie 0s6b uczestniczacych w
zajeciach korekcyjno-edukacyjnych w okresie
3 letnim.

PCPR

4. lIzolowanie sprawcOw przemocy poprzez
orzekanie eksmisji, zakazu kontaktu lub
okreslenie sposobu kontaktu.

5. Spotkania jednostek zajmujgcych sie
problematyka przemocy w rodzinie celem
Zzawigzania szerszej wspOtpracy i
wypracowywania wspolnych dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych.

6. Stosowanie procedury Niebieskiej Karty
i motywowanie do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym.

7. Sadowe  zobowigzanie  sprawcéw  do
uczestnictwa w  programie  korekcyjno-
edukacyjnym oraz leczenia odwykowego.

PCPR, OPS,
Policja, pedagodzy
szkolni, organizacje
pozarzgdowe

Zgodnie
Z potrzebami
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